FICHE TECHNIQUE DE FORMATION DE PROFESSIONNEL EN SANTE MENTALE

Programme de formation
Le positionnement professionnel dans le cadre relation d’aide aupres des
patients agés a domicile

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

- Connaitre le processus du vieillissement normal et pathologique pour pouvoir ajuster son
positionnement.

- Pouvoir utiliser les outils de communication pour entrer en relation avec la personne agée
dépendante a domicile.

- Explorer les modes relationnelles pour en comprendre les enjeux.

- Maintenir le sens de son travail face a des situations d’'impasse répétées,

- Interroger les modes de relations aux patients et aux familles lorsqu’ils sont mis a mal

- Sortir du repli, favoriser le partage pour éviter de se sentir attaquer dans son identité
professionnelle,

- Contribuer a la compréhension de ce qui se passe dans la relation soignant-soigné,

- Développer sa capacité d’agir dans des situations complexes,

- Créer une dynamique groupale qui fera soutien et permet d’éviter I'isolement

ELEMENTS FORTS

Connaitre les enjeux psychodynamiques a partir de supports théoriques. Comprendre ce qui traverse
la personne agée selon son mode relationnelle. Pouvoir s’appuyer sur ses vécus et son savoir pour les
mettre au service de la relation. Clarifier son positionnement en lien avec la relation thérapeutique.

PERSONNES CONCERNEES

Professionnels soignants, auxiliaire de vie, aides-soignants, infirmiers.

CONTENU DETAILLE DE LA FORMATION

Connaitre le processus du vieillissement normal et pathologiques. Aborder les pathologies les
fréquemment rencontrées.

- Apports théoriques, approches dynamiques
- Les composantes de la personnalité

- Lathéorie de I'attachement

- Le travail du vieillir

- Llacrise

- Les différents symptomes

- ldentifier des besoins

- Mise en situation, utilisation du jeu de réle.

PROFIL DU FORMATEUR



Psychologue clinicienne formée au jeu de réle
PRE REQUIS

Aucun

DUREE 6H

DATES : a préciser

Cout : 1082 TCC

Lyon et sa région



