
PRE READING 



Présentation

Tarifs conseillés

A prévoir le jour de la 
formation



PRÉSENTATION

Radio fréquence et cavitation pour la prise en charge esthétique de la Silhouette 
peut être utilisé dans les salons de
beauté.

INDICATION
Relâchement visage et corps
Cellulite corps

AVANTAGES
Effet immédiat
Non-invasif
Sans douleurs

LA RADIOFRÉQUENCE : les ondes 
électromagnétiques

Ce sont des ondes électromagnétiques thermiques (5mhz) à multiples 
fréquence qui passent à travers la peau et qui
produisent de la chaleur dans les tissus sous cutanés pour agir en 
profondeur.
• Traitement du relâchement cutané en maintenant une température entre 
40,5 et 41°C.
Stimulation des fibroblastes, lesquels vont fabriquer de nouvelles fibres 
d’élastine et de collagène ce qui va améliorer la fermeté et la
tension cutané.
L’effet de rétractation sur les fibres de collagène préexistante est 
immédiate donnant un coup d’éclat visible et une meilleure fermeté.
La rétraction se poursuit dans le temps.
• Traitement des cellulites profondes en maintenant la température à 43°C 
.
Stimulation et accélération du processus de lipolyse pour réduire la graisse 
qui va être éliminé par les émonctoires naturelles.

PROTOCOLES : 
Radiofréquence : 1 séance par semaine pendant un mois puis 1 séance 
tous les 15 jours le mois suivant (entretien annuel à prévoir
selon âge, type de peau, mouvements hormonaux, agression spécifique 
des tissus (soleil, tabac....).



CAVITATION : Ultrasons de basses 
frequences

Cet appareil utilise les ultrasons de basses fréquences (dits de cavitation) 
qui en raison de l’effet cytolytique des ondes de pression
sur les membranes des cellules graisseuses permet d’obtenir une réduction 
importante des surcharges graisseuses localisées.

L’unité d’amincissement de cavitation vous permet aussi de réduire la 
cellulite grâce à des ondes électromagnétiques de haute
fréquence (5MHz).

PROTOCOLE :

Cavitation : 1 séance tous les 15 jours de 1 à 3 zones pour enlever 1 cm de 
plis cutané par séance.



CONTRE-INDICATIONS RF

Grossesse
Maladie cardiaque grave
Stimulateur cardiaque
Maladie circulatoire grave avec phlébite ou lymphœdème récidivant (visage 
et cou autorisé)
Maladie inflammatoire ou de système phase aigue ou chronique grave
Traitement cortisone au long cours
Maladie hémorragique grave et récidivante
Système immunitaire déficient (SIDA...) ou maladie auto immune
Insuffisance rénale ou hépatique grave
Cancer évolutif
Lésions cutanées sur la zone à traiter
Urticaire cholinergique ou maladie bulleuse

CONTRE-INDICATIONS LIPOCAVITATION

Anomalies de la peau : grain de beauté, lésion, bouton de fièvre... (si sur la 
zone à traiter...)
Femme enceinte et enfant/ado prépubère (par principe de précaution)
Eviter le soleil quelques jours avant la séance
Tatouage (sur la zone du traitement)
Médicaments Photo sensibilisants



TARIFS CONSEILLÉS 



PREVOIR LE JOUR DE LA
FORMATION

A PRÉVOIR PAR LA PRATICIENNE

Gant en nitrile non poudré
Charlotte ou bandeau cheveux
Cotons / Compresses non tissées 10 x 10
Lotion micellaires démaquillante
Spatule ou abaisse langues
Alcool 70°
Crayon Blanc à maquillage (Déterminer les zones)
Gel échographique de bonne qualité (5 litres)
Glycérine
Bol / Pinceau à fond de teint

Modèles :

2/ 3 modèles - Visage 45min
zones corps cellulite (2 zones)
zones corps cavitation (2 zones)



• PROGRAMME DE FORMATION THEORIQUE ET PRATIQUE SUR LE DISPOSITIF _______________________
1 JOUR

PUBLIC CONCERNE

 Esthéticiennes et praticiennes de bien être, personnel des instituts d’esthétique et de toute structure recevant 
des client(e)s dans un but esthétique, de bien-être, de remise en forme

 Professionnels de santé

Accessibilité aux personnes en situation de handicap : me consulter

PRE REQUIS :
- D’être équipé du dispositif ___________________________ ou être employé(e) d’un centre ou institut équipé de la 
technique
- Savoir répondre au quiz de positionnement début de formation

OBJECTIFS DE LA FORMATION
Connaitre et acquérir les techniques d’utilisation, connaissances et savoir-faire nécessaire sur l’utilisation du dispositif

DATE DE LA FORMATION/ Délai d’accès – me consulter

CONTENU DE LA FORMATION
MATIN 1 : 9h à 12.30h
Présentation – organisation de la formation 
Diaporama détaillé de la technique
Avantage et mise en œuvre de(s) la technique(s) et comparaison et association avec les techniques manuelles

APRES MIDI 1 : 14h à 17.30h
La théorie en complet – book de formation et diaporama power point
Démonstration sur modèle et explications des gestes sur modèle
Mise en pratique de la technique, corrections et ajustements et analyse des résultats

• METHODE PEDAGOGIQUE
La formatrice possède plusieurs diplômes esthétiques et pratiquent depuis de nombreuses années. La méthode 
travaille sur l’apprentissage pas à pas avec des contrôles en continu qui valident chaque étape.

DEROULEMENT DE LA FORMATION
Durée : 7 heures Horaires : 9h à 12.30h et 14h à 17.30h
Lieu : dans le centre du client ou me consulter
Formateur : Clémence Amoura 

• Coût total : demander un devis/ me consulter Coût horaire : me consulter

SUIVI ET EVALUATION
QCM et validation des acquis par la formatrice en fin de formation.

REFERENT (pour personne en situation d’handicap)
Clémence – email : clesthetic@outlook.com

•

Clémence Amoura
175 Boulevard du général delambre – 95100 ARGENTEUIL – 06 99 38 43 40 – clesthetic@outlook.com

SIRET : 94887849100018
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